
MÄSTARRABATTEN 2010 
AV HELENA ÅHLUND

HELENAS HÖRNA

Från vänster :  St järnakle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  var.  ste l lata ’White Bar low’.  L i ten pär l rönn, Sorbus f rutescens fk ÅS E. 
St järnakle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  var.  ste l lata ’White Bar low’.  Fy l ld snödroppe, Galanthus n iva l is  f .  p len i f lorus ’F lore Pleno’.



Helenas hörna är  en vä lstämd symfoni  av färger och former.  Här samspelar  b ladverk i  sk im-

rande v inrött ,  grönt,  gy l lenbrunt och v i tbrokigt .  Gräsets långa, smala b ladprof i l  ly f ts f ram av 

andra växters rundade, f l ik iga och sammansatta b ladformer.  Och v ice versa,  i  et t  möte som 

al la v inner på.

Från t id ig vår t i l l  sen höst f inns det a l l t id något som blommar i  rabatten.  Blommorna går ge-

nomgående i  v i t t ,  rosa och v io let t ,  färger som stämmer vä l  överens med rabattens a l la  st i l iga 

b ladverk.  Först  ut  är  lökväxterna:  fy l ld snödroppe, v i t  pär lhyacint  och t re sorters tu lpaner. 

Sen blommar k lemat is,  l i ten pär l rönn, f läder och ak le jor.  De fö l js  av en hel  rad perenner under 

sommaren, t i l ls  b lomningssäsongen avs lutas med höstanemon och hösts i lverax. 

På v intern upprätthå l ler  buskarna och det l i l la  t rädet l iv  och struktur.  Pär l rönnens v i ta f rukter 

hänger of ta kvar på s ina röda f ruktst jä lkar  t i l l  långt in på v intern.  Den v i tbrokiga benveden är 

städsegrön och l ika f in året  om, men det f räscha bladverket är  förstås särsk i l t  värdefu l l t 

v intert id.

Helenas hörna är  en rabatt  för  ha lvskuggigt  läge och fukt ighetshål lande, vä ldränerad jord.

Liten pär l rönn, Sorbus f rutescens fk ÅS E



Ast i lbe,  Ast i lbe (Arendsi i -Gruppen) ’Er ika’ 
’



Tr iumftu lpan, Tul ipa gesner iana (Tr iumph-Gruppen) ’Shi r ley’



Många trädgårdar har bortg lömda hörn.  L i te t råk iga,  mörka och ogästvänl iga suger de b l ick-

arna t i l l  s ig t rots at t  man helst  v i l l  g lömma dem. De är  of ta hemvist  för  komposthögar,  nässel-

snår e l ler  et t  hav av k i rskål .  Min Mästarrabatt  passar utmärkt  i  et t  sådant l i te ha lvskuggigt 

och ås idosatt  hörn och kommer att  ge t rädgården ett  he l t  nyt t  spännande l iv  f rån vår t i l l  höst . 

Rabatten går l ika bra at t  använda som vägg bakom en rogivande uteplats som utmed en hus-

vägg. Planter ingsytan kan vara både krokig och rak,  med samma innehål l  som i  förs laget. 

 

Den upphöjda växtbädden gör ogräsrensningen lät tare och jorden hål ls  lät tare dränerad om 

det annars är  fukt igt  i  marken undert i l l .  Et t  p lank i  bakgrunden kombinerat  med sekt ioner av 

en enkel  spal jé skyddar mot v ind,  grannar och oönskad uts ikt  men skapar även en ombonad 

känsla och ger växterna stöd och lä.  Spal jéerna gör at t  p lanket inte känns l ika dominant,  och 

dessutom får  k längväxterna något at t  s l ingra s ig upp i . 

 

Jag v i l l  at t  b lommorna ska få växa l i te f r i t t  och att  p lanter ingen bl i r  tät  och f rodig.  A l l t 

behöver inte stå i  g ivakt ,  charmen är när växterna väver in s ig i  varandras b ladverk och 

skapar vackra kontraster.  F lera höga växter  i  bakkant gör rabatten spännande med blommor 

i  ögonhöjd,  medan låga växter  effekt ivt  fy l ler  ut  tomma jordytor runt de höga växternas st jä l -

kar och grenar.  Blomningen pågår f rån t id ig vår t i l l  hösten.  A l la växter  b lommar inte samt id igt , 

utan var je b lomma får  chans att  v isa upp s ig t i l lsammans med s ina vackra b ladgrannar.  Just 

b laden är  extra v ikt iga at t  t i t ta l i te närmare på.  De är  noga va lda,  med stor omsorg,  för  at t 

f ramhäva och komplettera rabattens b lommor.  Höst färgerna är  minst  l ika v ikt iga som de t id iga 

tu lpanlökarnas läckra färgkombinat ioner.  Buskarna och t rädet med s ina lät t  hängande grenar 

b i ldar en hål lbar stomme som är vacker även v intert id,  medan perennerna är  som grädden på 

moset en varm sommardag.

HELENAS RABATTANKAR

Från vänster :  V i tbrokig pär lhavre,  Arrhenatherum elat ius ssp. bulbosum ’Var iegatum’.  St järnakle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  var. 
ste l lata ’White Bar low’.  Akle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  ’W i l l iam Guiness’ .



Buskar och t räd
1. Smäl lsp i rea,  Physocarpus opul i fo l ius SUMMERWINE ( ’Seward’ )  (1 st )
2.  K lät terbenved, Euonymus fortunei  var.  radicans ’Emerald Gaiety’  (5 st )
3.  F läder,  Sambucus n igra BLACK LACE ( ’Eva’ )  (1 st )
4.  L i ten pär l rönn, Sorbus f rutescens fk ÅS E,  t räd (1 st )

Perenner
5.  St järnakle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  var.  ste l lata ’White Bar low’ (6 st )
6.  Akle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  ’W i l l iam Guiness’  (5 st )
7.  Hösts i lverax,  Actaea s implex ’P ink Spike’  (3 st )
8.  Krypblågul l ,  Polemonium reptans ’Sta i rway to Heaven’ (6 st )
9.  Stor höstanemon, Anemone hybr ida ‘König in Char lot te’  (6 st )
10.  F läcknäva, Geranium maculatum ’Espresso’ (8 st )
11.  Skuggvio l ruta,  Thal ict rum rochebrunianum (3 st )
12.  Ast i lbe,  Ast i lbe (Arendsi i -Gruppen)  ’Er ika’  a l ternat ivt  ’Bress ingham Beauty’  (5 st )
13.  V i tbrokig pär lhavre,  Arrhenatherum elat ius ssp. bulbosum ’Var iegatum’ (5 st )

K lät terväxter
14. Atragene-k lemat is,  Clemat is (Atragene-Gruppen) ’A lb ina Plena’ E (2 st )
15.  Atragene-k lemat is,  Clemat is (Atragene-Gruppen) ’F lora l  Feast’  ( ’F lora l ia ’ )  (1 st )
16.  Atragene-k lemat is,  Clemat is (Atragene-Gruppen) ’P ink Perfume’ (2 st )

Lökväxter
Tr iumftu lpan, Tul ipa gesner iana (Tr iumph-Gruppen) ’Arabian Mystery’  (12 st )
Tr iumftu lpan, Tul ipa gesner iana (Tr iumph-Gruppen) ’Shi r ley’  (16 st )
Kejsartu lpan, Tul ipa (Foster iana-Gruppen) ’Pur iss ima’ ( ’White Emperor’ )  (16 st )
Pär lhyacint ,  Muscar i  botryoides ’A lbum’ (12 st )
Fy l ld snödroppe, Galanthus n iva l is  f .  p len i f lorus ’F lore Pleno’ (15 st )

Tulpanerna p lanteras mel lan p lantorna av st järnakle ja (5 ) ,  hösts i lverax (7)  och krypblågul l  (8 )  samt 
mel lan p lantorna av ak le ja ’W i l l iam Guiness’  (6 )  och ast i lbe (12) .  Snödropparna p lanteras under 
f lädern (3)  och pär lhyacinterna p lanteras t i l lsammans med f läcknävan (10) .
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VÄXTFÖRTECKNING



1. Smäl lsp i rea,  Physocarpus opul i fo l ius SUMMERWINE ( ’Seward’ ) 
Med s i t t  intensivt  färgade, mörkt  v inröda bladverk är  smäl lsp i rea SUMMERWINE en växt  som gör int ryck. 
I  Helenas hörna har den v i tbrokig k lät terbenved och v i tb lommande akle ja som närmaste grannar,  en 
lysande kombinat ion.  SUMMERWINE b lommar med små rosav i ta b lommor i  runda blomstä l ln ingar i  jun i-
ju l i .  De d jupt f l ik iga b laden får  a l l ra vackrast  färg i  ganska sol igt  läge.  Busken bl i r  1,5 m hög och 
ungefär  l ika bred. Zon 1-5(6) .

2.  Klät terbenved, Euonymus fortunei  var.  radicans ’Emerald Gaiety’
Det här är  en städsegrön k lät terbenved med v i t  kant på b laden. Den lyser upp i  a l la  lägen och hela 
året  om. På v intern får  b ladverket of ta en rosa ton.  ’Emerald Gai ty’  kan,  som det svenska namnet 
säger,  k lät t ra l i te grann på murar och t rädstammar men är f ramför a l l t  en förnäml ig marktäckare. 
Den bl i r  då ca 50 cm hög. Zon 1-3.

3.  F läder,  Sambucus n igra BLACK LACE ( ’Eva’ )
En äkta f läder med uppseendeväckande vackert  b ladverk.  Det är  mycket mörkt  röt t ,  g länsande och 
så f in f l ik igt  at t  det  känns s i r l igt .  Hel t  unga blad är  dock såväl  gröna som röda och bryter  där för  av 
och gör busken extra l iv fu l l .  De l jusrosa och c i t rondoftande blommorna s lår  ut  i  jun i  och kan använ-
das precis som på vanl ig f läder.  Detsamma gäl ler  höstens svarta bär.  BLACK LACE b l i r  2-2,5 m hög 
och 2 m bred. Zon 1-4. 

4.  L i ten pär l rönn, Sorbus f rutescens fk ÅS E,  t räd
Graci l  l i ten rönn med mjukt överhängande grenar och v i ta b lommor på försommaren. Bladen får  en 
här l ig,  v inröd höst färg som är en per fekt  bakgrund t i l l  ar tens v i ta bär.  De hänger kvar på s ina röda 
f ruktst jä lkar  t i l l  en b i t  in  på v intern.  L i ten pär l rönn erb juds of ta som buske men i  den här rabatten 
passar et t  t räd bätt re.  Det b l i r  3-3,5 m högt.  Zon 1-6.

VÄXTER I  HELENAS HÖRNA
Alla höjd- och breddangive lser  är  ungefär l iga.

BUSKAR OCH TRÄD



5. St järnakle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  var.  ste l lata ’White Bar low’
Underbar ak le ja med f räscht b ladverk och fy l lda v i ta b lommor som tonar över i  grönt längst ut  på 
kronbladen. Även knopparna, som hänger på böjda b lomst jä lkar,  är  utsökt vackra.  ’White Bar low’ 
b lommar i  jun i- ju l i  och b l i r  80 cm hög. 

6.  Akle ja,  Aqui leg ia vu lgar is  ’W i l l iam Guiness’
Akle ja med raff inerad färgstä l ln ing som passar per fekt  i  den här rabatten.  De inre b lombladen har 
en bred v i t  kant som successivt  tonar över i  resten av b lommans mörkt  rödvio let ta färg.  Blommar 
jun i- ju l i ,  hö jd 60 cm.

7. Hösts i lverax,  Actaea s implex ’P ink Spike’
Bladverket hos ’P ink Spike’  är  så mörkt  purpurrött  at t  det  är  på gränsen t i l l  svart .  Det är  fantast iskt 
dekorat ivt  he la säsongen och gör i  s ig sorten odl ingsvärd.  Men ’Pink Spike’  b lommar också, i  sep-
tember-oktober,  med små blommor som s i t ter  samlade i  långa, smala ax.  Trots sortnamnet är  b lom-
morna v i ta med djupt purpurv io let ta foderblad. Kombinat ionen av det mörka b ladverket och de l jusa 
b lomspirorna gör ’P ink Spike’  t i l l  en verk l ig skönhet.  Dessutom bjuder b lomningen på en f in doft  som 
känns extra här l ig på hösten.  En l ivskraf t ig sort  som bl i r  2 m hög. 

8.  Krypblågul l ,  Polemonium reptans ’Sta i rway to Heaven’
Tvärtemot vad det svenska namnet säger är  det här et t  upprättväxande blågul l .  Sortens v ikt igaste 
poäng är det vackra,  f rodiga och brokiga b ladverket i  grönt och v i t t ,  som v id utspr ing är  rosatonat. 
T i l l  detta passar de söta,  l just  b låv io let ta b lommorna perfekt .  Blomningen pågår under lång t id på 
sommaren, maj- ju l i .  P lantorna b l i r  50 cm höga.

9.  Stor höstanemon, Anemone hybr ida ‘König in Char lot te’
En höstanemon med l juv l ig b lomning under september-oktober.  Då öppnar s ig de mörkrosa knoppar-
na i  l just  rosa b lommor med gul  ståndartofs i  mi t ten.  Men fort farande är  b lommornas uts ida mörkare 
rosa v i lket  ger f in effekt .  ’König in Char lot te’  b l i r  c i rka 100 cm hög.

10. F läcknäva, Geranium maculatum ’Espresso’
Läcker näva med f l ik igt ,  mörkbrunt b ladverk som är vackert  f rån t id ig vår t i l l  hösten,  då det går över 
i  gu lorange. I  maj- jun i  b lommar ’Espresso’ med l just  l i larosa b lommor.  Sorten b l i r  40 cm hög. Kl ipp 
ner p lantorna och gödsla ef ter  b lomningen så kommer nytt  f räscht b ladverk och kanhända en b lom-
ning t i l l .

11.  Skuggvio l ruta,  Thal ict rum rochebrunianum
Som andra rutor har denna ett  sk i r t  och f int  b ladverk som är en t i l lgång i  rabatten hela säsongen. 
Men höjdpunkten är  förstås i  ju l i -august i  när de höga, lu f t iga b lomstä l ln ingarna s lår  ut  i  rödv io let t . 
Thal ict rum har specie l la  b lommor med hy l leb lad – men inga kronblad – och tofsar av ståndare i 
mi t ten.  Skuggvio l rutan b l i r  1,5 m hög.

12. Ast i lbe,  Ast i lbe (Arendsi i -Gruppen) ’Er ika’  a l ternat ivt  ’Bress ingham Beauty’
En v ikt ig t i l lgång hos ast i lbe är  det f r iska och f räscha, f in f l ik iga och of ta g länsande bladverket.  ’Er ika’ 
utmärker s ig med s i t t  lysande röda bladutspr ing t id igt  på säsongen. Det är  en stadig och blomr ik sort 
som bl i r  100 cm hög. Blomplymerna i  ju l i -august i  är  rosa.  ’Bress ingham Beauty’  är  en vacker ast i lbe 
med f in fördelat  b ladverk och luf t iga,  rosa b lomplymer som böjer  s ig lät t  i  toppen. Sorten b lommar i 
ju l i -august i  och bl i r  90 cm hög. 

13. V i tbrokig pär lhavre,  Arrhenatherum elat ius ssp. bulbosum ’Var iegatum’
Gräs med v i ta str immor i  de vackra b laden. De lyser upp och ger kontrast  både form- och färgmässigt 
i  rabatten.  Det här är  et t  gräs man odlar  för  b ladverkets skul l .  B lommorna mit t  i  sommaren pryder s in 
p lats men är inte så märkvärdiga.  V i tbrokig pär lhavre b l i r  30 cm högt i  tuvan och 60 cm med v ippor. 
F in marktäckare som bör delas e l ler  ga l l ras ur  regelbundet för  at t  hå l la  s ig f räsch.

PERENNER
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I  Helena hörna f inns t re atragene-k lemat is.  De är  härdiga och lät ta at t  lyckas med. Där atragene-
k lemat is får  lov at t  breda ut  s ig behöver de inte beskäras förrän om plantan b l i r  r is ig e l ler  för  stor. 
Då kan du gal l ra b land grenarna e l ler  skära ner he la p lantan.  Beskär på försommaren, d i rekt  ef ter 
huvudblomningen, så h inner k lemat isen växa t i l l  s ig och anlägga blommor inför  fö l jande vår.

14. Atragene-k lemat is,  Clemat is (Atragene-Gruppen) ’A lb ina Plena’ E
’Alb ina Plena’ E k lät t rar  3-4 m högt och har s in huvudblomning i  maj .  Då fy l ls  p lantan av k lock-
formiga,  lät t  fy l lda,  v i ta b lommor som är 6-8 cm i  d iameter.  Senare på sommaren kommer f ler 
b lommor,  men inte så tät t  som v id den t id iga b lomningen. Zon 1-5.

15. Atragene-k lemat is,  Clemat is (Atragene-Gruppen) ’F lora l  Feast’  ( ’F lora l ia ’ )
Det är  sortens b lomr ikedom som l igger bakom namnet.  I  maj  är  det dags, då b lommar den med 
fy l lda,  6-8 cm stora,  l just  b låv io let ta,  k lockformiga b lommor.  ’F lora l  Feast’  når 3-4 m höjd.  Zon 1-5.

16. Atragene-k lemat is,  Clemat is (Atragene-Gruppen) ’P ink Perfume’
’Pink Perfume’ b lommar på försommaren och återkommer sen med yt ter l igare b lommor längre f ram. 
Blommorna är  rödvio let ta,  ca 8 cm v ida,  fy l lda och k lockformiga.  Och precis som sortnamnet säger 
har de stark doft .  Sorten b l i r  ca 3 m hög. Zon 1-5.

LÖKVÄXTER
Triumftu lpan, Tul ipa gesner iana (Tr iumph-Gruppen) ’Arabian Mystery’
’Arabian Mystery’  har en l i te dramat isk färgsättn ing som ger sn i ts åt  rabatten på våren.  Blomman 
är mörkt  rödvio let t  med v i t  kant.  Det är  en st i l ig  tu lpan med vacker b lomform, stadig växt  och lång 
blomningst id i  apr i l -maj .  Den bl i r  30-40 cm hög och passar även som sni t tb lomma.

Tr iumftu lpan, Tul ipa gesner iana (Tr iumph-Gruppen) ’Shi r ley’
’Shi r ley’  är  en stadig tu lpan som blommar länge i  apr i l -maj .  Blommorna är  ganska stora och mycket 
vackra,  både i  form och i  färg.  De e l fenbensvi ta b lombladen har rödvio let t  kant och l just  rödvio let ta 
stänk.  Sorten b l i r  40-50 cm hög och är  även f in som sni t tu lpan.

Kejsartu lpan, Tul ipa (Foster iana-Gruppen) ’Pur iss ima’ ( ’White Emperor’ )
Prakt fu l l ,  v i tb lommade tu lpan med underbar doft .  B lommorna är  stora och långsträckta och sk imrar 
som s iden. ’Pur iss ima’ b lommar i  apr i l -maj  och bl i r  of ta långl ivad i  t rädgården. Den bl i r  35-45 cm hög 
och är  mycket f in även i  vas. 

Pär lhyacint ,  Muscar i  botryoides ’A lbum’
Pär lhyacinter  hör t i l l  den t id iga vårens t roget återkommande glädjeämnen. Den här v i tb lommande 
formen har odlats sedan 1500-ta let  och kommer säkert  at t  odlas länge än.  I  Helenas hörna har den 
utsökt sä l lskap av det bruna bladverket hos f läcknäva ’Espresso’.  Blommar i  apr i l -maj  och bl i r  15-20 
cm hög.

Fy l ld snödroppe, Galanthus n iva l is  f .  p len i f lorus ’F lore Pleno’
I  r ikt igt  varma lägen kan snödropparna bör ja b lomma redan i  februar i .  Inte undra på att  snödropps-
ä lskarna – galantof i lerna – är  många!  På andra hål l  kommer b lomningen igång senare,  men snö-
droppar hör övera l l t  t i l l  de a l l ra t id igaste vårblommorna. Det här är  en fy l ld snödroppe med bedå-
rande blomma i  grönt och v i t t .  Snödroppar har en f in doft  som är svår at t  känna utomhus i  vårv inter-
ky lan.  P locka därför  gärna in en l i ten bukett ,  då är  det också lät tare at t  se a l la  deta l jer  i  de utsökta 
b lommorna.  

KLÄTTERVÄXTER



Curt  Rydl inges a l ternat iv  för  tuff t  k l imat
Trädgårdsmästare Curt  Rydl inge i  Skel le f teå är  vår  expert  på odl ing i  norr.  Han föres lår  a l ternat iv  t i l l 

de växter  som inte utvecklas så vä l  i  landets tuffare k l imatzoner.  I  Helenas hörna är  det den rödbla-

diga f lädern och höstanemonen som Curt  tagi t  f ram al ternat iv  t i l l .  De kan ersättas med röd häckber-

ber is ’Rose Glow’ och stormhatt  ’P ink Sensat ion’ .  Den v i tbrokiga k lät terbenveden kan ersättas med 

någon av de v i tbrokiga perenner som redan f inns på andra stä l len i  rabatten – krypblågul l  ’Sta i rway 

to Heaven’ e l ler  v i tbrokig pär lhavre ’Var iegatum’.  Curt  Rydl inges er farenheter l igger också bakom 

våra härdighetsangive lser.

2 b.  Röd häckberber is,  Berber is thunbergi i  (Rödbladiga Gruppen) ’Rose Glow’

En raff inerad berber is med mycket vackra b lad.  De är  spräckl iga i  v inrött  och rosa och har of ta även 

ins lag av v i t t .  Busken bl i r  1-1,5 m hög och l ika bred. Den är  tät ,  kompakt och försedd med tornar på 

samma sätt  som vanl ig häckberber is.  Zon 1-5 (6) .

9 b.  Stormhatt ,  Aconi tum ’Pink Sensat ion’

Denna annor lunda stormhatt  har l jusrosa b lommor i  långa, täta,  upprätta b lomstä l ln ingar.  Bladverket 

är  g länsande och mörkgrönt.  ’P ink Sensat ion’  b lommar i  jun i-august i  och bl i r  100 cm hög.

9b2b



Trädgårdsdesigner Helena Åhlund har f lera gånger uppmärksammats för  s ina utstä l ln ings-

trädgårdar.  Men de f lesta t rädgårdar hon skapar är  verk l iga,  pr ivata paradis och bostads-

rättsgårdar.  Hon arbetar  också med större pro jekt ,  nu senast parken och t rädgården v id 

Gränsö s lot t .  

Harmoni  och s inn l ighet är  nyckelord för  Helenas t rädgårdsskapande och det gäl ler  även 

hennes Mästarrabatt .  Växterna spelar  a l l t id huvudrol len.  Var je art  och sort  vä l js  med stor 

omsorg och med känsla för  vad den enski lda växten betyder för  he lheten.  Växtens karaktär, 

b ladfärg och bladform är minst  l ika v ikt igt  som blomningen. 

I  Helenas t rädgårdar går funkt ion och estet ik hand i  hand. En lyckad t rädgård avspeglar 

ägarens s jä l ,  smak och sätt  at t  leva,  menar Helena. Vad som passar bäst är  a l l tså högst 

indiv iduel l t . 

Helena Åhlund är  verksam i  det  egna företaget Trädgårdsmakaren. Hon medverkar också 

med text  och bi ld i  o l ika t idskr i f ter,  har skr iv i t  boken Trädgårdsdesign för  små och stora 

t rädgårdar (Natur & Kul tur  2008) och har var i t  redaktör för  Hem l juva Hem trädgård.

HELENA ÅHLUND

www.mastarrabatten.se 

Mästarrabatter  är  skapade för  vanl iga t rädgårdar 

av mästare inom trädgård.  Var je år  lanseras en 

ny Mästarrabatt .  Bakom Mästarrabatten står  GRO 

Plantskolor  -  svenska deta l j is ter  och producenter 

av buskar,  t räd och perenner inom Gröna när ingens 

r iksorganisat ion -  med stöd av Internat ional  F lower 

Bulb Centre i  Hol land. p
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